BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC Y HA NOI Djc 1ap - Tu do - Hanh phiic

CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
(ban hanh kém theo quyét dinh sé /OPb-DHYHN ngay  thang nam 20..

cua Hiéu truong Truong BPai hoc Y Ha Noi)

Tén nganh dao tao: Dinh dudng
Tén nganh tiéng Anh: Nutrition
Ma nganh: 7720401
Trinh d6 dao tao: Pai hoc
Hinh thtrc dao tao: Chinh quy
Thoi gian dao tao: 4 nam

Bac dao tao: 6 (theo Khung trinh do quéc gia Viét Nam)

Loai chuong trinh dao tao: Pinh hudng nghé nghiép

1. Muc tiéu dao tao
Muc tiéu chung

Pao tao cir nhan Dinh dudng c6 kién thic khoa hoc co ban viing chic, kién thirc
chuyén nganh vé dinh dudng, tiét ché va an toan thuc pham, cing v6i k§ ning thuc
hanh dinh dudng co ban dé giai quyét cac van dé dinh dudng cong dong, an toan thyc
pham va dinh dudng 1am sang. Sinh vién sau khi t6t nghiép chuong trinh nay kha ning
thuc hién cac k¥ thuat dinh dudng doc 1ap trong du phong va diéu tri bénh, gop phan
nang cao strc khoe cho ca nhan, nguoi bénh va cong ddng. Sinh vién c6 pham chit dao
dtrc nghé nghiép, tinh than trach nhiém cao, tac phong than trong, chinh xac, kha nang
tu hoc, nghién ctru khoa hoc dé dap ung nhu cau cham soc va bao vé strc khoe nhan
dan.
Muc tiéu cu thé

Kién thirc



K1: Ap dung kién thtrc viing chac vé y sinh, y hoc co s, khoa hoc 1am sang,
khoa hoc thuc phém va dinh dudng dé thyc hién céc can thi¢p dinh dudng cho ca nhan,
ngudi bénh va cong dong, nham phong ngira, diéu tri va nang cao sirc khoe.

Kinang

S1: Thuc hi¢n thanh thao cic ky thuat sang loc, danh gié tinh trang dinh dudng,
can thiép dinh dudng, gido duc sttc khoe, va tu van dinh dudng cho ci nhan, nguoi
bénh va cong dong.

S2: Str dung ngoai ngir, cong ngh¢ thong tin, nghién ctru khoa hoc va cac cong
nghé tién tién trong linh vuc dinh dudng va an toan thuc pham.

S3: Lap ké hoach, t6 chic va ap dung cic nguyén tic quan 1y chat luong trong
viéc cung cdp cac dich vu dinh dudng va thuc phdm, dam bao hiéu qua va dap Gng
nhu cau cta nguoi st dung.

Thdi do

Al: Thé hién thai d6 trach nhiém cao, tuan thu tiéu chuin dao dic nghé nghiép,
thuc hién cong viéc theo quy dinh cta phap luat va bdi canh van héa, chu dong tu dinh
huéng trong thuc hanh nghé nghiép.

A2: Phat trién k¥ ning giao tiép va hop tac hiéu qua, dong thoi co kha nang tu
hoc, gidm sat, va hoc hoi subt doi dé phat trién nghé nghiép va dong goép vao cong
dong.

2. Chuan diura
2.1. Linh vuee Kién thire
Kién thive chung

PLO1. Ap dung duoc nhimg kién thirc co ban vé cau tao va chic ning co thé
nguoi (giai phﬁu hoc. m6 hoc, sinh hoa hoc, sinh 1y hoc, dugc 1y hoc, mién dich hoc,
vi trung hoc va ky sinh trung hoc) trong nhan dinh tinh trang dinh dudng, giai thich
mot s6 van dé sire khoe va xac dinh mot sé yéu td nguy co lién quan dén dinh dudng
(C3).

PLO2. Ap dung dugc cac phuong phap sang loc va danh gia dinh dudng cho ca

nhan, nguoi bénh va cong dong (C3).



PLO3. Van dung dugc kién thic vé nguyén nhan va co ché giy bénh dé phan
tich cac triéu chimg 1am sang va can 1am sang co ban, tir d6 1ap ké hoach chim séc va
diéu tri dinh dudng cho ngudoi bénh (C3).

Kién thive chuyén mon

PLO4. Van dung cac kién thire dé phat hién, phan loai va xur tri céac van dé strc
khoe pho bién lién quan dén dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham & bénh vién va
cong dong; xay dung ké hoach can thiép dinh dudng & an toan thyc pham trong boi
canh cu thé ctia ca nhan, ngudi bénh va cong dong (C3).

PLOS5. Van dung phap luat va chinh sach vé bao vé, chim soc va nang cao sirc
khoé nhan dan trong linh vuc dinh dudng va an toan thyc pham (C3).

2.2. Linh vuc ky ndang
Ky nang chung

PLOG. Thu thap, phan tich, phién giai va danh gia thong tin vé sitc khoe va dinh
dudng ctia ca nhan, ngudi bénh va cong ddng dé dua ra cic quyét dinh can thiép dinh
dudng hop 1y (P3).

PLO7. Phat hién cac yéu té nguy co, nguyén nhan cua cic van dé sirc khoe va
dinh dudng cua ca nhin, ngudi bénh va cong dong dé dé xuit cac can thiép dinh
dudng thich hop (P3).

Ky nang chuyén mon

PLO&. Thuc hién thanh thao k¥ thuat vé dinh dudng, lap ké hoach cham soc dinh
dudng cho c4 nhan, nguoi bénh va cong dong (P4).

PLO9. Str dung mot s6 ki thut co ban trong giam sat va danh gia vé an toan
thuce phém tai cac co so (bénh vién, truong hoc, cong déng, nha may...) (P3).

PLO10. Thyc hién tu van va truyén thong gido duc dinh dudng - an toan thuc
pham cho c4 nhan, nguoi bénh va cong dong (P4).

PLO11. Giam sat, danh gia cac can thi¢p dinh dudng cho c4 nhan, nguoi bénh va
cong dong (P4).

PLO12. Trién khai cac dé tai NCKH lién quan dén dinh dudng va thuc pham
(P3).



PLO13. Van dung cac nguyén tic thyc hanh tot nhat dé niang cao két qua chim
soc suc khoe nhan dan, dac biét trong linh vyc dinh dudng va thuc phém (P3).

PLO14. St dung dugc cong ngh¢ thong tin mot cach thanh thao trong linh vuc
hoc thuat va nghé nghiép (thu thap thong tin, phan tich va xir Iy sb liéu, viét bao
cao,..) (P3).

PLO15. Str dung duoc ngoai ngit trong hoc tap va nghién ciru vé dinh dudng, tiét
ché va an toan thuc pham dat trinh d6 3/6 theo khung ning luc qudc gia (P3).

2.3. Linh vwc tw chu va trach nhiém

PLO16. Giao tiép hiéu qua véi ca nhan, ngudi bénh, cong dong, dong nghiép va
cac bén lién quan, c6 kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhém, thich ing duoc véi
cac thay d6i ciia moi trudng va didu kién lam viéc trong hé thong y té (A3).

PLO17. Huéng dan, giam sat nguoi khac thue hién nhiém vu trén tinh than tén
trong, hop tac va ho tro (A3).

PLO18. Chu dong tu hoc tap, tu dinh hudng va phat trién ban than dé nang cao
ning luc nghé nghiép (A3).

PLO19. Lap ké hoach, diéu phéi va quan ly tot nhat cic ngudn luc dé nang cao
chat luong chiam soc strc khoe ngudi dan trong linh vic chuyén mén (A4).

3. Vi tri 1am viéc ciia ngudi hoc sau khi tét nghiép
Sau khi tdt nghi¢p ctr nhan Dinh dudng c6 thé 1am viéc & mot s vi tri sau:
- Dinh dudng vién tai cac khoa dinh dudng bénh vién
- Chuyén vién, nghién clru vién tai cac cac co quan, t6 chirc y té, bénh vién, vién,
co quan nghién ctru trong linh vuc dinh dudng, thuc pham, y hoc va strc khoe,
céc co quan, t6 chtc tai cong dong.
- Dinh dudng vién tai cic co s cham soc sitc khoe ban dau va cham soc ngoai tra,
phong kham, tu van dinh dudng
- Giang vién, nghién curu vién, trg gidng tai cac co sd dao tao: truong dai hoc Y,
cao dang, trung cap y va nganh lién quan

- Dinh dudng vién tai cac trung tdm thé thao, thé hinh



- Chuyén vién dinh dudng tai cic co quan, truong hoc, cong ty du lich c¢é dich vu
cung cip dinh dudng, tai cac tp doan, cong ty, doanh nghiép san xuat thuc pham
va dinh dudng.

- Dinh dudng vién va nhan vién chim soc strc khoe tai cac trung tim y t&/ CDC

- Lam chuyén vién dinh dudng giam sat dinh dudng va gido duc dinh dudng tai
truong hoc.

4. Kha niing hoc tip, ning cao trinh d¢ sau khi ra tot nghiép

C6 kha nang va trinh d6 dé tiép tuc hoc tap, nghién ctru ¢ cac bac hoc cao hon
theo cac chuyén nganh Dinh dudng: chuyén khoa cip 1, Thac si va Tién si trong nudc
hoic nudc ngoai vé dinh dudng hodc cac chuyén nganh thudc linh vuc Y té cong cong
va Y hoc du phong dap tng diéu kién dau vao ciia nganh do tao.
5. Cac chuin diu ra, chwong trinh do tao, tai liéu, chuin trong nwéc va qudc té
tham khao
- Van ban, tai liéu van dung:

- Cong van 2196/ BGDDT-GDDH ngay 22/04/2010 cua B¢ truong Bo Gido duc

va Pao tao vé hudng din xay dung va cong bb chuan dau ra nganh dao tao.

- Théng tu 18/2020/TT-BYT ngay 12 thang 11 nim 2020 ciaa Bo Y té quy dinh

vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- Thong tu s6 11/VBHN-BYT ngay 14/10/2022 Quy dinh mi s6, tiéu chuan chirc

danh nghé nghiép dinh dudng.

- Chudn dau ra tham khéo trong nuéc
1. Chuan dau ra Cir nhan Dinh dudng, Truong Pai hoc YTCC
https://dtdh.huph.edu.vn/vi/ddcg/ccdt (2022)
2. Chuéan dau ra Cir nhan Dinh dudng, Pham Ngoc Thach
https://bmdd.pnt.edu.vn/vi/cdr-ctdt (2022)

- Chudn dau ra tham khdo Nudc ngodi

1. Chuan dau ra Ct nhan Dinh dudng, University of Wollongong, Australia

(2020)
https://documents.uow.edu.au/handbook/yr2020/ug/H20006102.html

2. Chuén dau ra Cir nhan Dinh dudng, Flinders University (2022)
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