NỘI DUNG DẠY HỌC

Bài 1. Mã bài: LEC01
Tên bài giảng: Lịch sử phát triển
1. Mục tiêu học tập 

Hiểu về lịch sử Lịch sử phát triển của các môn học

Nội dung cốt lõi 

- Lịch sử phát triển của môn học,Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

-Tổng hợp nội dung học 

- Khởi động chung và chuyên môn

Bài 2. Mã bài: LAB1

Tên bài giảng: Kỹ thuật cơ bản Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được kỹ thuật môn học, Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

2. Nội dung cốt lõi 

- Khởi động chung và chuyên môn

- Kỹ thuật, Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

Bài 3. Mã bài:  LAB2
Tên bài giảng: Kỹ thuật cơ bản Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được kỹ thuật môn học, Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

2. Nội dung cốt lõi 

- Khởi động chung và chuyên môn

- Kỹ thuật, Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

- Khởi động chung và chuyên môn
Bài 4. Mã bài:  LAB3
Tên bài giảng: Ôn Kỹ thuật cơ bản các môn học

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được kỹ thuật các môn học

2. Nội dung cốt lõi 

- Khởi động chung và chuyên môn

- Ôn kỹ thuật các môn học

Bài 5. Mã bài:  LAB4
Tên bài giảng: Ôn Kỹ thuật cơ bản các môn học

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được kỹ thuật các môn học

2. Nội dung cốt lõi 

- Khởi động chung và chuyên môn

- Ôn kỹ thuật các môn học

Bài 6. Mã bài: 

Tên bài giảng: Ôn Kỹ thuật cơ bản các môn học

 Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn - Kiểm tra

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được hiến thuật tấn công, phòng thủ môn học

2. Nội dung cốt lõi 

- Ôn Kỹ thuật cơ bản các môn học

- Kiểm tra 

Bài 7. Mã bài: LAB5

Tên bài giảng:  Chiến thuật tấn công, phòng thủ
1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được chiến thuật tấn công, phòng thủ môn học

2. Nội dung cốt lõi 

 - Chiến thuật tấn công, phòng thủ

- Thể lực chuyên môn

Bài 8. Mã bài: LAB6
Tên bài giảng: Phương pháp luật, cách thức  tổ chức thi đấu và trọng tài

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt phương pháp luật, cách thức  tổ chức thi đấu và trọng tài

2. Nội dung cốt lõi 

- Phương pháp luật, cách thức  tổ chức thi đấu và trọng tài

- Thi đấu thực nghiệm

Bài 9. Mã bài: LAB7
Tên bài giảng:   Tổ chức thi đấu

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được tổ chức thi đấu

2. Nội dung cốt lõi 

- Tổ chức thi đấu

Bài 10. Mã bài:

Tên bài giảng:   - Thi kết thúc

1. Mục tiêu học tập 

Nắm bắt được kỹ thuật môn học, Bóng rổ nâng cao, Bóng đá, Taekwondo, Cầu lông nâng cao, TD thẩm mỹ, Bóng chuyền, Bóng bàn

2. Nội dung cốt lõi 

- Thi kết thúc

